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Theory

  La scala blues 
È una scala pentatonica minore alla quale viene aggiunta la 5 (o 11). Ecco come:

Applicato allo strumento il risultato sarà questo:

Puoi quindi costruire una scala blues partendo da qualsiasi N.F. e applicando il seguente modello:

Scala pentatonica minore di C

Scala pentatonica minore di C

Aggiungi la 5

Aggiungi la 5

Scala blues di C

Scala blues di C

1   3   4   5   5   7

 ESERCIZIO 1 Partendo dalla N.F. data, scrivi le note della scala blues.

� � �

� � �
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Diteggiature della scala blues 
Eccole in D. Le abbiamo ottenute aggiungendo la 5 alle diteggiature della scala pentatonica minore (ricavate a loro volta dalle 
cinque forme CAGED della scala minore naturale).

Lezione 1 THEORY  

� � �

�� �� ��
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Doppia locazione della nota blues  
Nelle diteggiature della scala blues, la 5 può avere una “doppia locazione”. Per sviluppare un fraseggio più “libero” ti suggeriamo 
di impadronirtene appena possibile. 
Qui di seguito ti riportiamo i box con le diteggiature principali e quelle alternative.
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Applicato allo strumento il risultato sarà questo:

  La scala blues maggiore 
Detta anche “country” è una scala pentatonica maggiore alla quale viene aggiunta la 3.

Aggiungi la 3

Scala pentatonica maggiore di C Scala blues maggiore di C
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Aggiungi la 3

Scala pentatonica maggiore di C Scala blues maggiore di C

Puoi quindi costruire una scala blues maggiore partendo da qualsiasi N.F. e applicando il seguente modello:

1   2   3   3   5   6

Il suono di questa scala ha un forte sapore country ed è caratterizzato dalla 
presenza della terza minore e terza maggiore.

 ESERCIZIO 2 Partendo dalla N.F. data, scrivi le note della scala blues maggiore.

� � � � � � E� � � ��
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Anche per questa scala ti suggeriamo di impadronirti il prima possibile della “doppia locazione” della nota blues. Per farlo applica i 
principi visti nel paragrafo “Doppia locazione della nota blues”.

1
L
E
Z
I
O
N
E1

Workout

È giunto 
il momento 
di fare pratica! 
Vai alla

Diteggiature della scala blues maggiore 
Eccole in D. Le abbiamo ottenute aggiungendo la 3 alle diteggiature della scala pentatonica maggiore (ricavate a loro volta dalle 
cinque forme CAGED della scala maggiore).
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Workout

  Scala blues

 ESERCIZIO 1 C
Suona le cinque diteggiature CAGED della scala blues di C.

2
3

Allo scopo di evitarti distrazioni, nei box contenuti in questo capitolo, troverai rappresentate 
unicamente le note necessarie per svolgere ogni esercizio. Rispetto a quelle proposte nella parte 
Theory, queste diteggiature saranno prive di una nota. Si tratta di una sottrazione necessaria per 
farle quadrare ritmicamente sulle basi e rendere l’esercizio più efficace e divertente.
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Ora suona lo stesso esercizio nelle restanti tonalità. Applica lo stesso modello esecutivo: parti dalla N.F. più grave e ripeti ogni 
diteggiatura quattro volte prima di passare a quella successiva. 

 ESERCIZIO 1 F 4

Lezione 1 WORKOUT
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 ESERCIZIO 1 E 6

Da ora in poi, alcuni esercizi non saranno rappresentati per intero. Ti verrà fornito unicamente il box di partenza. 
Sarai tu a dover ricavare le restanti diteggiature. Questo ti permetterà di diventare indipendente e autonomo.

 ESERCIZIO 1 G 

 ESERCIZIO 1 B

 ESERCIZIO 1 D

 ESERCIZIO 1 C

 ESERCIZIO 1 E

 ESERCIZIO 1 G

 ESERCIZIO 1 F 

 ESERCIZIO 1 A

7

10

13

8

11

14

9

12

Lezione 1WORKOUT  

 ESERCIZIO 1 B 5
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Lezione 1 WORKOUT

  Scala blues per quinte discendenti

 ESERCIZIO 2 C da forma di A
Suona la scala blues per circolo di quinte discendenti. 

15
16

Ecco la trascrizione11 partendo da C in forma di A:

11. Il software impiegato per trascrivere l’esercizio non ci ha consentito, a volte, di utilizzare correttamente i suoni 
enarmonici. Es: B  è stato forzatamente trasformato in A, C  in B ecc.



58

Lezione 1WORKOUT  



59

Lezione 1 WORKOUT



60

 ESERCIZIO 2 C da forma di G 16

Lezione 1WORKOUT  

Ora, esegui lo stesso esercizio ricavando le diteggiature mancanti. Noi ti forniamo il box dal quale partire.

 ESERCIZIO 2 C da forma di E 16  ESERCIZIO 2 C da forma di D 16

 ESERCIZIO 2 C da forma di C 16

  Scala blues maggiore

 ESERCIZIO 3 C
Suona le cinque diteggiature CAGED della scala blues maggiore.
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Lezione 1 WORKOUT

17
18
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 ESERCIZIO 3 F

 ESERCIZIO 3 B 

 ESERCIZIO 3 E 

19

20

21

 ESERCIZIO 3 A 

 ESERCIZIO 3 B

 ESERCIZIO 3 D

 ESERCIZIO 3 D 

 ESERCIZIO 3 E

 ESERCIZIO 3 G

 ESERCIZIO 3 G 

 ESERCIZIO 3 A

22

25

28

23

26

29

24

27
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Lezione 1 WORKOUT

  Scala blues maggiore per quinte discendenti

 ESERCIZIO 4 C da forma di A
Suona la scala blues maggiore per circolo di quinte discendenti.

30
31

Ecco la trascrizione12 partendo da C in forma di A:

12. Il software utilizzato per trascrivere l’esercizio non ci ha consentito, a volte, di utilizzare correttamente i suoni 
enarmonici. Es: B  è stato forzatamente trasformato in A, C  in B ecc.
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 ESERCIZIO 4 C da forma di G 31

 ESERCIZIO 4 C da forma di E 31  ESERCIZIO 4 C da forma di D 31

 ESERCIZIO 4 C da forma di C 31




