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  Accelerazione   Video 
Ecco il tuo primo esercizio! Si tratta di una sequenza di note da eseguire su una singola corda: il miglior modo per sincronizzare gli arti.  

Accenti. Per eseguirlo al meglio accenta la prima nota di ogni terzina, ti sarà utile per ancorarti al beat. Trattandosi di gruppi di tre 
note ciascuno, la tua mano destra eseguirà quindi, in successione, un accento in Downstroke e uno in Upstroke.

Sincronismo. Poni particolare attenzione al sincronismo tra mano destra e mano sinistra. Per ottenerlo, inizia studiando a velocità 
ridotta in modo da poter osservare, nel minimo dettaglio, i gesti dei tuoi arti. Così facendo renderai, sin da subito, la tua esecuzione 
fluida.

Tecnica di studio: metronomo + basi. L’immagine che segue rappresenta una routine di studio efficace che prevede l’utilizzo 
del metronomo (per sentire meglio la “tua voce”) insieme a quello delle basi all’80% e 100% della velocità originale (per 
confermare le tue abilità, divertendoti). Questa strategia può essere utilizzata per ogni esercizio contenuto nel libro.

Accento Accento Accento AccentoAccento Accento Accento Accento

40 BPM
(Metronomo)

120 BPM
(Base 100%)

96 BPM
(Base 80%)

40 BPM
(Metronomo)

96 BPM
(Base 80%)

120 BPM
(Base 100%)
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  Scatto   Video 
Nell’eseguire questo esercizio, poni attenzione a tre aspetti:

1)	 Durata. Non sommare la durata delle note quando queste si trovano su corde adiacenti. In sostanza evita l’effetto “Let Ring”
 

2)	 Palm muting. Utilizza il palm muting per donare ulteriore definizione alla frase

3)	 Accenti. Accentare ogni beat ti garantirà sicurezza ritmica, sopratutto durante la transizione che avviene all’inizio di ogni scatto 
(tra l’ultima terzina di ottavi e la prima quartina di sedicesimi)

NO SI

Note sommate Durata delle note corretta

NO SI

Note sommate Note non sommate

Trucchetto: il palm muting sulle corde acute è particolarmente impegnativo. 
Effettualo con il “lato karate” della mano destra posta in verticale, stoppando le 
corde appena dopo la selletta.

Lezione 1Lezione 1
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  Resistenza   Video 
Diteggiatura. Rispetta la diteggiatura scritta. Servirà a far suonare le note al meglio. 

Sincronismo. Poni particolare attenzione al sincronismo del mignolo della mano sinistra. Questo dito, infatti, tende spesso a 
“scappare” diteggiando in leggero anticipo o in ritardo rispetto alla pennata, creando così lo sgradevole effetto “flam”.

Guarda e mira. Per spostarti dalla I alla XIV posizione e viceversa, in maniera fluida e precisa, guida la tua mano anticipando con 
lo sguardo il tasto di arrivo. Le foto che seguono chiariscono il concetto.

  Pattern   Video 
Questo esercizio sviluppa l’Outside Picking, ovvero la pennata esterna alle corde. 

Il plettro passa all'esterno 
delle due cordeIl plettro passa all’esterno

delle due corde
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Suono fluido. Durante i cambi di corda assicurati di non sommare i suoni. Cerca, invece, la transizione migliore, quella che 
produce lo stesso suono fluido e definito di quando esegui due note consecutive sulla stessa corda. 

L’esercizio si sviluppa inizialmente sulla scala minore naturale di A. 

Gradi:	 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7

Note:	 A - B - C - D - E - F - G

Il pattern applicato è: 123, 234, 345, 456, ecc. in forma discendente (A-G-F, G-F-E, F-E-D, E-D-C, ecc.)

Nel finale incontrerai un’“incursione” nella scala minore armonica di A. Puoi pensare ad 
una scala minore armonica come una minore naturale con il settimo grado innalzato di 
un semitono (da 7 a 7).

Gradi:	 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7

Note:	 A - B - C - D - E - F - G
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  Arpeggio   Video 
Dinamica e plettro. Per ottenere un tocco uniforme concentrati nel plettrare con una dinamica costante. L’utilizzo di un plettro 
di spessore Medium, dotato di una leggera flessibilità, ti aiuterà a raggiungere questo obiettivo.

Lascia risuonare. Ricerca un let ring efficace durante tutta l’esecuzione. Per farlo, mantieni la durata di ogni nota fino all’ultimo 
momento tecnicamente possibile posizionando le dita della mano sinistra a martelletto. 
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  Assolo   Video 
Suono legato. Questo assolo si sviluppa principalmente su una corda. Ciò ti permetterà di concentrarti sul sincronismo delle mani 
e ricercare un suono legato. Senza interruzioni. 

Leva del tremolo. Per poter eseguire prontamente il colpo di leva (detto dip) che incontrerai alla battuta 6, dovrai necessariamente 
avere la leva del tremolo a portata di mano. Per farlo puoi:

•	 Mantenerla rigida, orizzontale, stringendo particolarmente la vite o il dado che la blocca
•	 Mantenerla morbida, impugnandola con medio, anulare e mignolo della mano destra mentre plettri. È la situazione più frequente, 

sia perché alcune leve non possono essere bloccate in posizione, sia perché altre tendono ad allentarsi, “cadere nel vuoto”, 
diventando difficili da afferrare in situazioni improvvise… come in questo esercizio.

9
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Leva bloccata

Leva impugnata con medio, anulare e mignolo
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